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| Afuré

Pei der Af:ura handelt es sich

umgangssprachlich um eine

T anne, die (nterwasser in der
Walmsee wichst. Die Fﬂanzc ist
a”erc’ings kein wirklicher Paum,
sondern eine Nessel, die sich von
unten am (Grund nach oben zur
Oberflache hin  immer weiter
vcxjijngt. Sie wachsen stets bis
zur Oberflache hin. Sie gccleihen
ab einer Jiefe von 10 Meter
Tiefe bis maximal 20 Metern und

sind die Hauptnakrungsquc”e
der Vatnkgr.

Die eigentlichc FPfanze ist ein Bﬁndel aus vielen Afuras, das sich
am Hauptstrang cntlang nach oben und zur Seite hin ausbreitet
und so die typischc Form ausbildet. So entsteht auchje hoher

die Fﬂanzc wichst, ein immer dickerer Stamm.


https://beards.wiki/index.php/W%C3%B6lmsee
https://beards.wiki/index.php/Vatnkyr

Bomcnstac['ncl ist eine bis zu 20cm grobe FPfanze,

bestehend aus einem geraclen stachligen Stiel
mit vereinzelten Bléttem, an dessen [T nde sich
bei Reife eine T raube aus 8-10 Peeren in
einem schmutzigem Gelbton befindet.

Die Fﬂanzc nimmt tiber die Wurzeln natiirliches
Arsen aus dem Poden auf und biindelt dieses

in thren Beeren. Das angesammelte Arsen dient
dem Bornenstachel als effektiver SChUtZ gegen ]nsektcn.
Dieser ghctigc E}Cycckt ist bei Séugcticrenjcdoch erst bei hsherer Dosis
wirksam. Da]ﬁcr ist der f"lauPtvcrtci&igungsmcc}ﬁanismus gegen grobere Tiere
der Stachel. In diesem sammelt sich Arsenik (oxgdiertes Arsen), welches bereits

bei geringer Dosis selbst FUrgrc’jBere Séugetiere wie Menschen tadlich ist.

Pornenstachel findet auch medizinische Anwendung. Die Schamanen gebrau~
chen geringere Mengen mit erstaunlicher Hei]wirkung. Drei Beeren und ein paar
f—‘]ci]kréuter hcl?en, Ficbcrbe?a” cr?olgreich zu bekémpxcen. Mit finf Bccren und
weiteren /utaten gc]ingt es gcscl’)ickten Schamanen, einen Trunk zu braucn,
welcher als Stérkungsmittcl seine Anwendung findet, indem er die Lebensgeis~
ter weckt und einen groben APPetit anregt. Durch diese heilenden Umsténcle
finden ein paar Pornenstachelbeeren - in manchen Stammen - héufiger den \/\/eg
ins [ _ssen. So will man sich vor Erkrankungcn schiitzen. Bomenstachclbeercm
Pulvcr wird eher weniger fiir das Erstc”en von (Giften oder Hei]mixturen verwen-
dcn, da es einerseits einen ungenicfibaren Gcschmack verursacht und anderer-
seits unter den Wikingem die Ansicht vorherrscht, dass die Wirkung der Pflanze
beim trocknen der Beeren veroren gche‘ Die Beeren hingcgcn schmecken nach

nahezu nichts und fallen daher auch nicht so leicht im [T ssen auf.

b



P (rabblatt

Das Grabblatt ist eine auf Skarnlands Schlacht-
feldern wachsende quanze, die ihre Nahrstoffe aus
der b]utgetréni(ten " rde zieht und zu einem Nervengi{:t

verarbeitet werden kann.

Das GraEblatt besitzt einen diinnen griinen Stiel von c]em,je nach

Néhrstoggehalt des Boclens, unterschiedlich groBe gr[}n~r<'jtlichc, sPitz
zulaufende Platter abgehen. Je mehr Nzhrstoffe im Poden sind desto
grober werden die B]étter, niemand weiB wie grob diese Blétter

werden kénncn, es wurden a”erclings schon Bléttcr mit einem Durch-

messer von mehr als 30 Zentimetcrg@cunc{en.

Grabb!at’c kann bei richtiger Zubcreitung als Nervengi{:t verwendet werden, welches
dafiir sorgt, dass der Konsument kein 5c}1mer]_empxcinden mehr hat und bis zum
absoluten | imit seiner Kérperkraft gel'xen kann. Wunden machen einem nichts mehr
aus, egal wie tief sie sind oder wie stark sie bluten. | aut Bericlﬂten heipt es, dass
Nutzer so stark zuschlugen dass sie bei hoher Dosierung des Giﬁ:es ihre eigenen
\ Knochen brachen. Der Nutzerist in diesem /ustand nicht unbcsiegbar, viele verbluten
im KamPF, da sie nicht auf die Wunden reagieren. Der Nutzer stellt eine grobe Gmcahr

dar, da es ihm nicht mehr mégliclﬂ ist zwischen [Treund und [Teind zu unterscheiden.

[” s existieren Gert’jchte iiber das Grabblat’c, die bchaupten, die G(’j’cter selbst hatten
dieser Fﬁanze den Amctrag gegeben, die legenc]éren SC]’IaUPlétZC von berithmten
5chlac}1tcn zu bevolkern. Das Grabblatt dient also sowohl als Nervenghct, welches
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den Konsumenten ZiSeipen, den Schmerz nicht mehr sPUrenclen Berserker werden
' ]ésstJ aber auch als Ehrer})ietung der (Gotter, die mittels der groben, blutroten B]U‘ten
die gc:)ca“encn Krieger chren. |n vielen Teilen der nordischen \/\/e]t wird diese F]Clamze

daher heilig gesprochcn und die [T rnte oder gar die Zubereitung gi]t als
}Dlasphemischer Akt und wird mit dem B]utadler bestraft.
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Ko]'ilwurz beschreibt eine Fﬂanze, die vorrangig
von Hei!em zur \/ersorgung von Wunden benutzt
wird. [ s wichst héwciger in schattigcn Gebieten

und gerne an Béumen oder f‘].’a’userwénden‘

K ohlwurz ist eine Blume, die vor allem wegen ihrer Wurzeln
bekannt ist. Diese wirken zunschst braun, sind a”crdings
schwarz, sobald man die [T rde abwascht. Die Lénge der
Wurzeln liegt zwischen 20 und 40 cm. [~ ine Fﬂanze hat zu-
meist drei Blutenképlce. Die weien PBliiten haben die [Torm

eines Ovals, aus dem ein Dreieck ausgcscl‘mittcn wurde.

KOHWUW_ ist ungi?’cig fiir Mcnsc}ﬁcn und Tiere. Die B!Utcn haben nur eine deko-
rative Funktion, die Wurzcln werden zur \/crsorgung von Schnit‘& und Fleisch~

wunden cingesetzt. Dazu zerreibt man die zuvor gewaschcncn und getrockneten
Wurzeln und gibt das FPulver auf die Wunde. Dieses wird dann angezijndet,
wodurch eine feste und Uebrige Schicht entsteht. [ Die schwarze Masse bleibt so
lange auf der Wunde, bis das Gewebc darunter von alleine heilt, danach Féngt
sie an zu brockeln. Ent?emt man die Koh]wurz vor dem natiirlichen f—‘]cilprozess,
kann es zu Entz[indungen kommen. Manchmal wird K ohlwurz auch als | ee ge~
trunken, der eine dunkle [Tarbe und einen bitteren (Geschmack besitzt. Der T ee
soll helfen, den Kc’jrper auch von innen gesunc{ zu halten, ob dies wirklich Uappt,
ist a”erdings nicht bekannt.

K ohlwurz ist ein traditionelles (Geschenk bei (Geburten. Mit ihr wird dem neugics
borenen Kind ein gcsundes Leben gcw[jnscht
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Als Modirkomn bezeichnet man ein vom
Plakkrpilz befallenes (Getreidekorn, das sich
aufgrund seiner [nhaltsstoffe auf Mensch und Tier
toxisch auswirkt. [~ s kann auch als Droge eingenommen

werden und wirkt als F]a”uzinogcn.

Das Madirkorn schalt sich aus der befallenen Ahre und ist durch

seine ]arxgeJ krumme [Torm und seine dunkle I:érbunggegenijber dem
gesunclen hellen K orn gut unterscheidbar. Die K srner sind dariiber
hinaus sehr widerstandspé}ﬁig.

Wegen seinen akustisch ha”uzinogenen Eigenschaﬁ:en wird Madirkorn im
\/olksmund auch oft F]Ustersamen genannt, da es die Stimmen der G(’jtter horen
soll und in sich sPeicher’c, bis ein Ster})]icher sie in sich aufnimmt und sie in thm zu
neuem K]ang aufkeimen. |st er dessen a”erdings unw[jrdig, straft ihn das Kom

durch Schmerzen. Einige Tiere Skarnlands sollen so auch zu threr Weisheit ge-
langt sein, als thnen die (Gotter thr Dasein erklarten.

Wird K orn iiber einem Acker ausgesat, auf dem die harten Modirkorner liegen,

sPrieBt der Filz und dessen Sporen befallen vom Wind getragen das heranwach-
sende (Getreide.


https://beards.wiki/index.php/Skarnland
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N arren gl uc
Der Boletus |diotikus oder auch "Narrcnglﬁck”
gehért zur Gattung der Dickr@hrlingc

(Bolctus} und ist fiir seine ghctigc
Wirkung bekannt.

Die Sporen wachsen Uberwiegend in c’unklen,
feuchten Regionen. ”Narrenglﬁck” unter-
scheidet sich durch ihre blassrotlichen

Kc’jhren und ihre moosgrinen Kb’P]Ce,

deutlich von tiblichen Filzgattungcn. Angeblich sei
Narreng]i)ck auch im Moos von Jar]béren gegunc’cn worden.

Alte Schrhcten der E_irnléndcr deuten an, dass Narreng]ijck seinen Ursprung in
Durnholm hat. ]n der dunklen Wclt zwischen den Wcltcn sollen die Schésslingc
bis zu einen Meter hoch wachsen. Jene, die durch Durmholm wanderten und ins

I~ irnland zuriickkehrten, hatten Brocken dieser Filze mitgebracht.

Doch wer diese Fi]zc mit (ier vcrschlang, wurde nach Durnholm zur[jckgeholt.
Wer sich in Bescheidenheit iibt, cmPFéngt den Segen. Urxd so wurde auchje~

nen Gesegneten, eine Mitghct nach dem | od beigelegt, sodass sie auch geseg-
net ihren Weg durch Durnholm finden.

”Narrenglijck" ist zwar ein Gi{:tpi]z, wird a”erdings als traditionelles Rausch- und
Heilmittel benutzt und kann in sehr geringen Mengen betsubend und entspan-
nend wirken. Richtig angewcndct und au{:gebrﬁht als T ee (oderim [~ ssen einge-
kocht) wird es zur Behandlung von Krémfmcen und auch als Schmerzhemmer vor
Duellen verwendet. Aber auch als heimtiickisches Mordmittel.


https://beards.wiki/index.php/V%C3%B6lker
https://beards.wiki/index.php/Mythologie_und_Legenden
https://beards.wiki/index.php/Eirnland

A]s Nordwfnd ist eine hochst seltene Fﬂanze be-
kannt, die nur auf dem GiPFcl des Vulkans ]:]ggaka

wéchs’c.

Der Nordwind braucht Warme um gcdcihen zu
konnen. /\u‘j Skarnlan& vergelﬁt die Fﬂanze
wegen der bitteren Ké]te iiberall bis
auf den Gipiccl des Flggaka. f"]icrgcht \
vom ]nneren des \/ulkans genug V\/érme \

aus, die von der quanze benétig’c wird.

Der Stiel ist bis zu 10 cm lang und ist am
Enc]e nach unten gebogen. Dort wichst
die unverkennbare azurblaue Blijte des

Norc{windes, die einem Frostkrista” shnelt.

Druiden und erfahrene Kréutcrkundler konnen aus der Blijte des Nordwindcs

eine [aste herstellen mit der auch die schwersten \/erbrcnnungen durch Kslte

bckémp{:’t werden kénnen.
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INSSCnrod

Das Wunderkraut Roscnrod ist bei
Alchemisten sehr }Jc]iebt, daes als grob-

artiges Mittel gegen Stress gilt und durch
seine Wirkung die a”gemeine Stimmung hebt,
vor allem in der kalten und dunklen Jahreszeit.
Aufierclem verleiht es den Ménncm KraFt und
! Konzcntration, schiitzt sie vor Kélte und starkt sie
J; fiir ]angc Seereisen. (Jm diese Wirkungcn erzielen

zu kénnen, wird aus der Wurzel des Rosenrod ein

wohlduftender Tee gekocht.

Rosenrod ist sehrverbreitet in hsheren und kalteren
Lagen. s gecleiht am besten auf feuchten Bc’j&en)
n f"](’jh]en, bergsc]ﬁ]uchten oder auf feuchten
Klippenabsétzen. Wer also mutig genug ist, im
Gebirge danach zu suchen, wird dafiir ausreichend
entlohnt, denn als eines der wichtigs’cen und seltensten
/ utaten fiir A]chemisten, |5sst sich mit dem Verkauf dieses

) K rautes ein hoher Freis erzielen.

! Rosenrod erkennt man an seinen ge”oen und buschigen B]Uten, bei manchen

Fﬂanzen konnen diese auch orangmcarbig bis rot sein. Krémctige und dicke Stan-

1 ge] verbinden die B]Uten mit der unterirdischen Wurzel, die einen einzigartigen
| Rosenduft absondert.
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glkbeere

Saucbccrcn sind violette Peeren,
die wegen threr berauschenden
und bewusstseinserweiternden
Wirkung bekannt und deswegen
verboten sind. Die Peere
. wichst an einem bis zu 5@ e hohen
ﬁ; Strauch, kommt aber eher selten in
} [~ irnland vor.

Unrei{: haben die ca. 5 cm groBen Beeren eine griine Férbung. / u dieser /eit
sind sie hochghctig. [" rst nach drei Monaten, zur [Jerbstzeit, farben sie sich
violett und ihre Wirkung schwicht ab, sodass sie nur noch ein leichtes Ner\/enghct
mit berauschender Wirkung darstellen.

Schamanen benutzen die Peeren um Visionen zu erhalten und um mit den (Gét-

tern kommunizieren zu kénnen.

‘ Aumcgrund vieler To&esmcé”c durch unreife Peeren und auch die starke Psgc!’rc~
:' delische Wirkung, wurde die \/crwcn&ung der Peeren verboten und wird bei

schamanischen Ritualen, nur in bestimmten Regioncn gedu]det

l 7/ um K onsumieren wird die 5g/kbeerc in Alkohol gekocht und fiir zwei Wochen
ziehen ge]asscn, Das Fertigc FProdukt wird Ralfast's (aischt genannt.
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https://beards.wiki/index.php/Ralfast%27s_Gischt

: Stﬁ rmpe
Die St;zmpc ist dank threr Prunkvo”en

Blute und ihrer GrbBe kaum zu iibers
schen. Sie besitzt keine Blétter,

dafiir aber recht Iangc Wurzeln, die
das ubcrleben der Blume sichern.

Die Blijte der Schattemswmpe ist mit threr
rot-blauen Férbung ein richtiger Blici@cang.

Die b![jtc der Lic}wbStgszc ist mit threr
weiB-violetten Férbung nicht
anders, istjecloch viel geFéhr»
licher als die Schatten-

Stgmpe.

N

Die St;zm[:)e kann tiberall gmcunclen werden, sie wichst einfach da, wo [~ rde vor-
handen ist. Dabei ist die (Grépe der Ste”e nicht wichtig, sie kann selbst an den kleins-
ten Flétzen wachsen. A”erdings kénnen nur maximal zwei B!umen in unmittelbarer Na-
he auxcgmcunden werden. Dies gilt aber nur zum | eil fiir die 5chatten~5tgmpe, diese
wichst nicht anjeclem Beliebigen Ort, sondern nur an dunklen und schattigen Hétzcn,

wie unter einem Paum oder in einer Hohle.

Die Blutenb]ét’cer der Schat’cemﬁtﬁmpc werden wegen der Legende in die Kleiéung
gewebt Man erhofft sich damit, den Mut, die Tap]cerkeit und die Stérke der gelca”erV
den Manner in sich zu tragen und fiir die SCHacht oder Reise gewappnet zu sein. Vor
einer Reise wird immer Stgrnpe Bier gebraut und in kleinen Mcngen getrunkcn, um si-
chcrzugehen, dass alle F’éhigkeiten geschénct sind.

RS gibt nur wenig \/erwer\clur\g fiir die LichbStQmPe, da sie schon beim Ber[jhren fa-
tale Schéden anrichten kann. Die Herste”ung von sehr starkem C;hct ist der bisher ein-
zige bekannte \/erwcnclungszwcck.
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https://beards.wiki/index.php/St%C3%B8rnpe_Bier

rTgnnsbﬂm

l

Die Tgnns ist ein immergriiner, flach wurzelnder Nac{elbaum.
Dem Stamm entsPricBen horizontal relativ kurze Aste, die

sich meist in Faaren gabcln.

Da der Baum mit zunehmender Hc’jhe sPitz zulsuft

erscheint er von unten betrachtet noch hsher und
hat daher auf die Pewohner des Skarnlands eine
i imposante Wirkung.

Die Horizontale Ausbreitung der As’mqéchen nimmt mit ~—
der [Tshe des Paumes ab, wodurch er nach oben hin —t
spitz zulsuft. Der Paum ist angepasst an kalte, karge ~
und schattige | ebensraume, in denen andere Paume ~
| keine ( Jberlebenschance haben. Junge ['flanzen ~
wachsen mit ca. 2m pro Jahr deutlich schneller als alte. g
Lt N it o S ML TSN Nt
dass sltere Paume nurnoch 20 cm pro Jahrwachsen, -
allerdings existieren auch keine nennenswerten e
Schadlinge, Parasiten und K rankheiten in diesem -
@hreld
{ T B e e L e R he —
; sind in der Regel zwischen 50m und 100m groB. -
|
—=
y —
<
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https://beards.wiki/index.php/Skarnland

Das (nisblattkraut ist ein seltenes und wirkungs.~
volles f‘]ei”«aut, N sfist nicht }Dckarmt, ob es
einen Ort gibt, an dem es besonders gut wichst.

A”e Gebiete in denen [Tunde bcstétigt wurden
wirken sehr zuFé”ig und ohne \/erbin&ung.

(nisblattkraut sieht extrem unscheinbar aus.

Die quanze hat einen kleinen aber sehr stabilen

Sténgcl. Weiter oben miindet der 5ténge] (RS
weiBen Blute mit feinen, diinnen [ dden und unterhalb

der Blijte héng‘c ein einzelnes, schwarzes Blat’c.

Das Blatt helilt, je nach /ubereitung, Prakt;sch jec{es | eiden.
Vergiftungen, K rankheiten und sogar Alten gibt es zusatzliche
| ebenszeit. Die Pliite verstarkt den Kb’rper dauerhaft, doch

es ist schwer vorherzusagen, ob es denn (Geist, die Muskelkraft

oder anderes betrifft.



(havo Babaria, im \/o]ksmund auch Zornblatt

genannt, ist eine relativ kleine Pflanze, mit ﬂcischigcn

grinen B]éttem.

Die Fﬂanzc ist an der Norc”djste von [ reisand ver-
breitet und wichst dort meist unter Biumen, von denen
| siec Nshrstoffe zichen kdnnen. Durch die kithle Seeluft
H und hohe |_uftfeuchtigkeit, kann das Zornblatt hier

besonders gut vegetieren.

Hauptséchlich verbreitet sich die Fﬂanze dadurch, dass | iere die Samen mit ih-

rem Fe” aufnehmen und transportieren.

(Charakteristisch fiir das /ornblatt ist ein leicht bitterer (Geschmack, der beim

K ochen fast génzlich neutralisiert wird.

Dem Verzehr der rohen Fﬂanze ist abzuraten, da dies zu starken Magenverstim~
mungen und DurcHa” fithren kann. |n \Wasser aquekocht a”er&ings, treten die
) stherischen Ole aus und vermengen sich mit dem Wasser. Der daraus gewonne-
ne Trank wirkt aggrcssionsncérdemcl und wird oft vor KémPICen von Kricgem ver-
: zchrt, damit sie unbarmherziger und gestérkt in die Schlaclﬁt schreiten. (Gerade

bei unerfahrenen Kricgcrn ist dieser Trank beliebt, damit sie "Mut” beweisen

i(éjrmen.


https://beards.wiki/index.php/Freisand







